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Supervision ist ein kostenloses Beratungsangebot von zusammenhelfen in OO fir
Freiwillige. Supervision hilft dir bei Herausforderungen, die im Zusammenhang mit
deiner freiwilligen Tatigkeit stehen. Mit unserer Supervisorin kannst du anspruchsvolle
und belastende Situationen besprechen. Unter dem Motto Hilfe zur Selbsthilfe findet
ihr gemeinsam einen Weg zur Lésung, damit dein Engagement weiterhin gut zu
bewdltigen ist.

- Supervision ist immer wertschdtzend und vertraulich

- Du bestimmst das Thema und dein Anliegen

- Supervision fuhrt zu mehr Klarheit und oft zu mehr Handlungsspielraum
- Hilfe zur Selbsthilfe bedeutet gemeinsam eine Lésung zu finden

- Bei Konflikten mit anderen Freiwilligen, als Unterkunftgeber:in, mit hauptamtlich
tatigen Personen oder Menschen, die ich begleite

- Wenn es Frustration Uber die Rahmenbedingungen meines Engagements gibt

- Wenn sich die Tdatigkeit herausfordernder darstellt als gedacht (zB. Zeitaufwand)

- Wenn die fehlende Wertschdtzung in meinem Engagement demotivierend ist

- Neutrale Betrachtung der freiwilligen Tatigkeit

- Finden von Lésungen unter Berlcksichtigung deiner Méglichkeiten

- Konstruktive Unterstitzung bei der Bewdaltigung von Herausforderungen
- Hilfe bei der L6sung von Konflikten und Problemen

- Begleitung bei Verdnderungsprozessen

- Stadrkung, Ermutigung, Sicherheit und Wertschatzung

- Verbesserung deiner Zufriedenheit und Gesundheit

- Fur alle, die sich freiwillig engagieren, egal ob einzeln oder in der Gruppe

- Fur Vertreteriinnen von Vereinen, Netzwerken, privaten Initiativen und
Organisationen im Freiwilligenbereich

- Fur Personen mit koordinativen Aufgaben fir Freiwillige

Anmeldung

Unser professionelles Beratungs-Angebot an Supervision, Coaching und Mediation
ist kostenlos fir Personen, die sich freiwillig fir geflichtete Menschen engagieren.
Bei Interesse melde dich beim Team von zusammenhelfen in OO unter:
info@zusammen-helfen.at oder +43 664 [/ 53 31 756
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